INFORMACJE

Wszelkie sprawy zwiazane z przyjazdem do polskich zdro-
jowisk zalatwia Polskie Biuro Podrézy ,,ORBIS‘, Warszawa,
Bracka 16, tel. 602-71, co najmniej na 6 tygodni przed zamie-
rzonym rozpoczeciem Kkuracji. Informacji mozna zasigegac
réwniez w biurach podrézy w kazdym Kkraju.

Cena za dzienny pobyt i leczenie sanatoryjne ze wszystkimi
zabiegami oraz przewiezieniem z dworca do uzdrowiska wy-
nosi:

w pokoju kategorii I 8 dolaréw,
w pokoju kategorii II 7 dolaréw.

Kuracja w uzdrowiskach rozpoczyna sie miedzy 1—3 kaz-
dego miesigca. Wedlug zalecen lekarzy kuracja powinna trwaé
4 tygodnie lub dituzej, nie krécej jednak niz 3 tygodnie.

MISCELLANEOUS
All matters concerning visits to Polish spas are dealt with
by the “Orbis” Polish Travel Office, ul. Bracka 16, Warsaw,
tel. 6-02-71. Applications, please, at least six weeks before
intended arrival and commencement of cure. Information
can also be obtained from any travel agency in any country.
Terms. Per day, with full treatment, board, and con-
veyance from the station to the spa:
First Class Room —$8
Second Class Room — § 7.
Health resort cure cycles start between the 1st and 3rd
of every month. The cure may last four weeks or more,
but never less than three.

Gateway pass — 2000 ft

KOMUNIKACJA

Przelom Nysy Klodzkiej przez Goéry Bardzkie to najdogod-
niejsza droga z glebi kraju do lezgcych w Kotlinie Klodzkiej
zdrojowisk: Polanicy, Dusznik, Kudowy, Ladka i Drlugopola.
Od zachodu najwygodniejsza trasa przebiega przez przeigcz
Polskie Wrota (660 m npm.).

Od granicznej miejscowos$ci Stone, potozonej w sasiedztwie
Kudowy, do Wroclawia i dalej biegnie miedzynarodowa tury-
styczna trasa samochodowa Mediolan — Moskwa. Z Klodzka do
Kudowy wiedzie réwniez malowniczymi serpentynami przez
tunele i wiadukty jedna z najpiekniejszych w Polsce linii
kolejowych.

Kudowa, Duszniki i Polanica posiadaja bezpoSrednie pola-
czenie kolejowe z Warszawa i Katowicami, a w sezonie letnim
bezpoérednie dodatkowe z Gdynig i Szczecinem. Z Warszawy
kursuja codziennie wagony sypialne.

Klodzko posiada bezpo$rednie polaczenie kolejowe z Praga,
Wroclawiem i Krakowem. Z dworca Klodzko Gloéwne jest
Swietne polaczenie do wszystkich uzdrowisk ziemi ktodzkiej.
7 Moskwy, Pragi i Berlina oraz z Krakowa i Katowic kursuja
codziennie wagony sypialne i wagony ,couchette.
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The Nysa Klodzka Gorge in the Bardzkie Mts. is
most convenient route from the centre of the countr;
health resorts in the Klodzko Cauldron )
Duszniki Spa, Kudowa Spa

Lgder Sp
From the west, the best route is

From Sltone, situated on the frontier, near
Milan-Moscow motor route runs to Wroclaw. F dzko
to Kudowa, by way of breath-taking serpentines, through
tunnels and viaducts runs one of Poland’s most

rajlway route: ‘

‘Kudowa, Duszniki and Polanica have direct rail lin
with Warsaw and Katowice, and in the summer season

with Gdynia and Szezecin. From Warsaw, there is a nightly
_sleeping car serylee. 77 = - e :
 Ktlodzko is in direct rail connection with Prague, Wroctaw,

and Cracow. And from the main station at Klodzko there

are plenty of links with all the spas of the Klodzko land.

From Moscow, Prague and Berlin, as well as from ¢f§é¢
and Katowice, sleeping cars and ‘‘couchettes” Z}
every day. e -

ZWIEDZAJCIE POLSKE!
VISIT POLAND!

Ziemia klodzka jest najwieksza i najbardziej malowniczg
kotling gbérska w Sudetach.

The Klodzko
cauldron in t

Coolest month, mean
temperature —3°C, and hé flls of snmow — January.
Warmest month, mean tempel®ture +15°C, and maximum
rainfall — July. Minimum precipitations — February and
September, the latter being the sunniest month.

Duszniki. Widok z szosy.
Duszniki. A view from the road.

KUDOWA ZDROJ

Zdrojowisko polozone na wysoko$ci ok. 400 m npm. wsréd
malowniczych, lesistych wzgérz. Nad zdrojem wznosi sie
Géra Parkowa (477 m npm.). Kudowa posiada najlagodniej-
szy w Sudetach klimat. Atmosfera, gleba i wody Kudowy s3
calkowicie pozbawione jodu, co ma szczegblne znaczenie dla
kuracjuszy leczacych nadczynno$é tarczycy.

Pierwsze urzadzenia kapielowe Kudowy powstaly w 1636 r.

Srodki lecznicze: szczawy alkaliczno-ziemne, silonawe, Zze-
laziste, arsenowe, hipotoniczne ze zdroju ,,Sniadecki‘“ oraz
radoczynne ze zrédia ,,Marchlewski‘. Zdréj ,,Gazowy‘ do-
starcza wolnego bezwodnika weglowego do suchych kapieli
gazowych. Razienki mineralne, hydro- i elektroterapia, he-
lioterapia, inhalacja, urzadzenia diagnostyczne.

Wskazania lecznicze: choroby uktadu krazenia, choroby
gruczoléw dokrewnych i ukladu krwiotwérczego oraz ner-
wice.

Rozrywki: Teatr Zdrojowy, sala i muszla koncertowa, kino
,,Capitol*, Klub Miedzynarodowej Prasy i Ksigzki, biblioteka,
kawiarnie-dansingi: ,,Piekietko’, ,,Kosmiczna”, ,Melodia”,
,,Parkowa”, ,,Cyganeria’, Kawiarnie: ,,Okrgglak’” i ,,Lotos”.
Staw z l6dkami i kajakami do wynajecia, basen plywacki
z kawiarnig i plazg, tor saneczkowy.

Hotele i restauracje: Dom Zdrojowy ,Polonia” (turnusy
miesieczne), restauracja ,,Zdrojowa’’.

Biura turystyczne: Polskie Biuro Podrézy ,,ORBIS”,
ul. Zdrojowa 47, Oddzial Obslugi Turystycznej Polskiego
Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego, ul. 1 Maja.

Qpcarp 101!..

KUDOWA SPA

Some 1300 ft. above sea level, among picturesque hills.
Over the spa towers Mount Parkowa, another 200 ft. up.
Kudowa has the mildest climate in the Sudetan area. The
fact that in the atmosphere, the soil and the waters there
is a complete absence of iodine is a feature vital to those
seeking cure of excessive thyroid function.

The first bathing installations in Kudowa were inaugurated
in 1636.

Curative Resources: mineral waters of the Kudowa spa
are arsenical-ferruginous bicarbonate (the Sniadecki spring)
and bicarbonate radio-active (the Marchlewski spring). Ample
arrangements exist for mineral baths, for dry gas baths
(COs), hydro- photo- and electric-therapy. Sanatoria and
diagnostic installations, too, are available.

Recommended for Treatment of: diseases of the circulatory
system, diseases of the endocrine glands, diseases of the
blood and the haemopoietic organs, and diseases of the
nervous system.

Recreations: Spa Theatre; concert hall and outdoor or-
chestra pavilion; Capitol cinema; International Press and
Book Club: cafés dansants — Piekietko, Kosmiczna, Melodis,
Parkowa, and Cyganeria; ornamental lake, with boats and
canoes for hire; swimming pool, with a café and sun-bathing
beach; sledge run.

Hotels, Restaurants and Cafés: Polonia Spa Hotel, Zdrc-
jowa Restaurant; cafés — Okrgglak and Lotos.

Tourist Offices: ‘“Orbis”’ Polish Travel Office, ul. Zdro-
jowa 47; and a branch of the Polish Tourist Society (PTTK),
ul. 1 Maja.

Gory Stolowe.
The Stolowe Mountains.

POLANICA ZDROJ

Zdrojowisko polozone na wysoko$ci 380 m npm. u podnéza
g6r, nad goérska rzeczka Bystrzyca Dusznicka. Miejscowosé
zabudowana jest pawilonami sanatoryjnymi i pensjonatami,
malowniczo rozrzuconymi na lagodnym stoku. Dzieki dobre-
mu nastonecznieniu Polanica posiada lagodny klimat. Zrédia
wo6d polanickich odkryto w pierwszej polowie XVII wieku.

Srodki lecznicze: szczawy alkaliczno-ziemno-hipotoniczne.
Kapiele mineralne, solankowe (sztuczne),. oktady borowinowe,
hydro-, elektro- i §wiatlolecznictwo, masaze, inhalacje.

Wskazania lecznicze: choroby ukladu krazenia, przewodu
pokarmowego, ukladu krwiotwoérczego, dr6g moczowyci oraz
stany wyczerpania.

Rozrywki: Teatr Zdrojowy, sala i muszla koncertowa, kino
panoramiczne ,,Swiatowid’”, Klub Miedzynarodowej Prasy
i Ksiazki, Klub Weczasowy ,Domino”, kawiarnie-dansingi:
,,Parkowa’, ,,Colombina”, kawiarnia ,Krokus”, basen pily-
wacki, lodowisko. :

Hotele i restauracje: Dom Zdrojowy (turnusy miesigczne),
hotel ,,Polonia”, Dom Wycieczkowy Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawezego, restauracje: ,,Pod Zielong La-
tarnia”, ,,Polonia”, bar i kawiarnia ,,Kolorowa’.

Biura turystyczne: Polskie Biuro Podrézy ,,ORBIS” —
w hali parkowej, Oddziat Obstugi Turystycznej PTTK, ul.
Zdrojowa 15.

Polanica. Fontanna przed Domem Zdrojowym.
Polanica. Fountain in front of the Spa Hotel.




Polanica. Teatr im. Mieczys Yy viklinskiej.
Polanica. The Mieczystawa Cwiklinska Theatre.

TURYSTYEKA

Na ziemi Kklodzkiej znajduja sie liczne osobliwosci przy-
rodnicze i ciekawe zabytki architektury.

Szczeliniec Wielki, najwyzszy szczyt Go6r Stolowych (919 m
npm.). Rezerwat skalny i ro§linny. Zbiorowisko skalnych
form fantastycznie uksztaltowanych jak np. ,,Wielblad”, ,,Ma-
mut’, ., Kwoka’, alnica’”, ,,Kuchnia Diabelska”, ,,Sklad
Tkanin” itp.

Wsréd labiryntow skalnych leza zwalone pnie drzew. Z ta-
ras6w widoki na Czechoslowacje i doline Radkowas.

Na Szczeliniec W1k. wechodzi sie po 665 stopniach wykutych
w skale.

Schronisko na szezycie czynne od kwietnia do wrzesnia
(20 m noclegowych). U stép Szczelinca, w Kartowie, znaj-
duje sie drugie schronisko.

Nie opodal Szczelinca WIk. znajduje sie drugi szezyt z la-
biryntem skalnym — Bledne Skaly.

Dojazd z Kudowy lub Polanicy do Karlowa autobusem.

Sawanna afrykanska w miniaturze, polozona na splaszcze-
niu dolnego stopnia Gér Stolowych, powstala przed 50 milio-
nami lat, kiedy to klimat zmienial sie kilkakrotnie z pustyn-
nego w tropikalny. Deszcze i wiatry skruszyly miekkie skaly
pozostawiajgc jedynie skalki zbudowane z twardszego mate-
riatu. Wznosza sie¢ one samotnie wsréd wysokiej trawy oraz
pojedynczych sosen o parasolowatych ksztaltach. Krajobraz
ten do zludzenia przypomina sawanne afrykanska.

Dojazd z Kudowy i Polanicy autobusem do przysiélka
Lezno.

Tundra w Srodku Europy — rezerwat ,,Topieliska” 753 m
npm. Wyzynne torfowisko lezace w Goérach Bystrzyckich.
120 ha go terenu zaroslego autentyczna roslinnos$cia
tundrowa, ktéra przetrwala od epoki lodowcowej (brzoza
kariowata, sosna niskopienna oraz ro$linno§é bagienna).

szosa biegngca dnem doliny Bystrzycy
Dusznickiej.
Grota stalakiytowa pod Radochowe
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Bardzkie. orska rzeka Nysa

malowniczy przelom p1 Gory Bardzkie.

ztacza sie piekny widok na miasteczko

ardo Slaskie — stara warownie i kasztelanie polska oraz na

cala okolice. Dojazd do Barda Slaskiego z Klodz autobu-
sem i pociggiem.

Warte obejrzenia sa: zabytki Klodzka z twierdza, lochami

i starym gotyckim mostem; $redniowie e m to — By-

strzyca Klodzka — wznoszace sie tarasami nad Nysa, z bra-

mami miejskimi i pregierzem; Ladek Zdrdj — najstarsze

uzdrov o ziemi klodzkiej; Lewinski Zamek — ruiny zamku

rycerzy-rozb6jnikéw na wzgérzu nad przeleczg Polskie Wrota;

ksploatowana kopalnia arsenu i zlota w Ztotym Stoku.

PLACES OF INTEREST

The Klodzko land is dotted with curiosities of nature, and
interesting specimens of architecture.

Szczeliniec Wielki — the highest peak of the Stolowe
(Table) Mts., close on 3000 ft. above sea level. Nature reserve
of rocks and plants. A conglomeration of rock formations
in phantastic shapes, for instance — Camel, Mammoth, Hen,
Pulpit, Devil’s Kitchen, and Cloth Pile.

Amid the rock labyrinths lie the £3 ks of enormous

to Czechoslovakia and the Radkdiw \d
The climb up Szczeliniec Wielk-{,is_ n rock.
On the mountain top is a hostel (t open from
gmgqc, ; u}ﬂ- Kartow,
Lt P71
}Skify, another

trees. From the higher terraces %& " view on

April to September. At the f&(:_tﬁ
is another hostel. A ) ) o
Not far from Szczeliniee WielKi® gs-,qugn
peak with a rock labyrinfi:— = y
Approach to both these|moung8ins ‘1} 0 Kuﬁo—
wa or Polanica to Kartow. fec4 ;

An African Savannah, in r%“niatur” v‘; on a }é}nning‘“vpf the
lower levels of the Stolowe™ Mts:* fiF sgah¥ to emerge
50 milion years ago. In that era, the clim te steadily changed
from desert to tropical. Rains and wi eroded the soft
rocks, leaving, only the harder, incﬁvi@al projections on
a flat surface, where high grass grow$ and occasional,
umbrella-like pines. The landscape is strikingly reminiscent
of the African park savannah.

Approach by bus from Kudowa or Polanica to the stop at
Lezno hamlet.

Central European Tundra — Topieliska Nature Reserve,
2300 ft. above sea level. This is a peat bog on a high plateau
in the Bystrzyckie Mts., close on 300 acres of marshy ground
overgrown with typical tundra flora, a relic of the glacial
era. Here grow the dwarf silver birch, dwarf pine, and
marshy plants.

Approach from Duszniki by the road running along the
bottom of the Bystrzyca Dusznicka Valley.

Stalactite cave, near Radochéw, the largest cave in
Sudetan area. It has a number of corridors, beautiful
tites and stalagmites, and an underground lake.

Approach by bus and train from Ktodzko.

Stefan Zeromski Waterfall at Miedzy-
goérz. The stream running £ falls from
a height of 30 r

Ktlodzka to

extensive, magni-
askie, an old for-

Bardo Slaskie.
pf Klodzko
v O1U .‘
Wnlet of Bystrzyca Klodz-
i @the River Nysa and has
ancient town gates®and an oldiEmediaeval pillory. Ladek
Spa — the oldest h@alth resort on the Klodzko land. Lewin,
the ruins of an d stronghold of the Knight Bandits,
capping a height @g#er the Polish Gateway (Polskie Wrota)
pass; arsenic mines (closed down) in Zioty Stok.

DUSZNIKI ZDROJ

Jedno z najstarszych zdrojowisk dolno$laskich, potozone
na wysokosci ok. 560 m npm. o ostrym klimacie odpowiada-

cym wysoko$ci 1000 m npm. W odlegloSci 1 km za Srednio-
wiecznym - miasteczkiem lezgcym na zboczu goérskim, zn
duje sie Zdr w dolinie miedzy stokami GO6r Bystrzyckich
i Go6r Orlickich.

Wtasciwosei lecznicze zdroju ,,Zimnego’’ znane sg od 1408 r.

Duszniki odwiedzane sa chetnie przez muzykoéw i melo-
mandéw z uwagi na tradycje muzyczne. Koncertowali tu,
przebywajacy na kuracji, kilkunastoletni woéwczas Mendels-
sohn-Bartholdy — w 1823 r. oraz Fryderyk Chopin w 1826 r.
W rocznice ertu Chopina odbywaja si¢ w Dusznikach
(a takze w Polanicy i Kudowie) co roku, w polowie sierp-
nia, Festiwale Chopinowskie, w ktérych biorg udzial wy-
bitni pianiSci polscy i zagraniczni.

Srodki lecznicze: wody mineralne — szczawy alkaliczno-
ziemne zawierajace weglany sodu, magnezu, potasu, znaczne
iloSci wapnia i zelaza, kwas krzemowy, mangan, stront i §la-
dy arsenu. Zloza borowiny. ZXazienki mineralne, igliwiowe
i borowinowe. Elektro- i hydroterapia, helioterapia, inhalacje.

Wskazania lecznicze: choroby ukladu krazenia, trawienia,
zaburzenia przemiany materii, choroby ukladu oddechowego
i ukladu krwiotworczego.

Kudowa. The Stolowe Mountains.
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Gory Stolowe. ,,Mamut’.

Duszniki Zdréj. ,,Pieniaw3

Duszniki. The Chopin Pier

“Mammoth’.

awa Spring.

Zabytki: Miyn papierniczy z 1605 r., najstarszy zabytek
przemystowy w Polsce, ratusz, Teatr Zdrojowy, w Kktorym
15 i 16. VIII. 1826 r. koncertowal Fryderyk Chopin, pomnik
F. Chopina diuta W. Lewandowskiego z 1897 r., dom, w Kkt6-
rym mieszkat Chopin i dom, w ktérym zatrzymywatl sie
F. Mendelssohn, nagrobki z 1807 r. na cmentarzu na mogi-
tach Polakéw — oficer6w napoleonskich.

RozrywKki: Teatr Zdrojowy, sala i muszla koncertowa, kin
,»Wiarus”, Klub Miedzynarodowej Prasy i Ksigzki, kawiar-
nie: ,,Parkowa” i ,,0aza’”, dansingi: ,,Kaprys” i ,»,Olenka’”’,
staw z 6dkami do wynajecia, tor saneczkowy, skocznia
narciarska.

Hotele i restauracje: Dom Zdrojowy (turnusy miesieczne),
hotel miejski, restauracja ,,Slowianka”, schronisko ,,Pod
Muflonem’ z restauracja malowniczo polozong nad Duszni-
kami.

Biura turystyczne: Polskie Biuro Podrézy ,,ORBIS’, w hali
parkowej Oddzial Obslugi Turystycznej Polskiego Towarzy-
stwa Turystyczno-Krajoznawczego przy Rynku.

DUSZNIKI SPA

One of the oldest health resorts in Lower Silesia, situated
at 1800 to 1850 ft. above sea level, with a sharp climate,
more truly characteristic of levels above 3000 ft. A mile
beyond a small, mediaeval town, situated on a hillside, this
spa is squeezed into a picturesque valley between the
strzyckie and Orlickie chains.

The curative properties of what is called the Cool Sp
(Zdréj Zimny) have been known from the year 1408.

The musical traditions of Duszniki attract numbers of
virtuosos and music lovers. It was here that young Men-
delssohn-Bartholdy in 1823, and Frédéric Chopin in 1826, came
each for a cure, and gave concerts. On the anniversary of the
Chopin performance, there are regularly arranged in Dusz-
niki (and also in Kudowa and Polanica), in the middle of
August, Chopin festivals in which eminent pianists from
Poland and abroad take part,

Kudowa. Wnetrze Pijalni.

Kudowa. Interior of the mineral water pump room.

Curative Resources: ferruginous bicarbonate waters with
calcium (the Chopin spring). There are facilities for mineral
baths, for mud baths and poultices, hydro- photo- and

ic-therapy, inhalations.
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urants and}/ : Spa Hotel, Mun otel,
L taurant, Pod@Muflonem hostel with restaurant,
picturesquely perched above Duszniki (now being rebuiit
after a fire); cafés — Parkowa and Oogza.
Tourist Offices: “Orbis” Polish Travel Office, in the park
on; and a branch of the Polish Tourist Society

Kudowa. Na pierwszym planie Pijalnia, w glebi Dom
Zdrojowy.

Kudowa. In the foreground the mineral water pump room.
In the background the Polonia Spa Hotel.

Duszniki. Teg#h~fh. F. Chopina.
Duszniki. The Frédéric Chopin Theatre.




